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Doe mee met het
Make & Meet-project

Ontdek je
talent, ontmoet
nieuwe mensen

en beteken

iets voor een
ander!

www.makeandmeet.nl



Wil jij

il ij...

 ervaren wat je echt leuk vindt?
» aan de slag met je eigen talent?

* het beste uit jezelf halen?

Doe mee met MDT Make & Meet!

MDT is de afkorting voor Maatschappelijke Diensttijd
en is voor jongeren tussen 16 en 30 jaar. Doe je een
MDT-project, dan ontwikkel je jouw talenten en
ontmoet je mensen buiten je eigen leefwereld. Ook
help je anderen die voor het eerst een workshop volgen
waar jij al goed in bent en maak je de samenleving
sterker. Zo leer jij waar je goed in bent en wat je leuk
vindt om te doen, terwijl je ook een ander helpt.
Win-win dus!

Wat levert het jou op?

+ Certificaat (in heel Europa geldig)

+ Een vergoeding als je het project hebt afgerond
+ Meer zelfvertrouwen

+ Gezelligheid

» Nieuwe inzichten

+ Mensen die naar jou kijken en naar jou luisteren
+ Nieuwe contacten

« Ontdekken wat je echt motiveert

« Van betekenis zijn voor een ander
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Kijk voor meer info op de website of [=]¢

scan deze QR-code. Hier kun je je ook
rechtstreeks aanmelden. E



